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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 16 मार्च, 2026 

जारी करने का समय: 1400 घंटे 
 
ववषय: (i) 16 और 17 मार्च को अरुणार्ल प्रदेश, असम और मघेालय में तथा 16 मार्च को नागालैंड, मणणपुर, ममजोरम, त्रत्रपुरा 

और उप-हिमालयी पश्चर्म बगंाल में छिटपटु भारी वषाच की संभावना िै। 
     (ii) 16 मार्च को पश्चर्मी हिमालय क्षेत्र और उत्तरी पंजाब में छिटपटु गरज, त्रबजली और तेज िवाओं के साथ ओलावशृ्टट 

की संभावना िै। 
     (iii) 16 से 19 मार्च के दौरान पवूी भारत में छिटपुट गरज के साथ तजे िवाओं की संभावना िै, साथ िी 16 मार्च, 2026 

को ओलावशृ्टट की भी संभावना िै। 
     (iv) 18 से 20 मार्च के दौरान एक नए पश्चर्मी ववक्षोभ के कारण पश्चर्मी हिमालय क्षेत्र और आसपास के मैदानी इलाकों 

में बाररश/गरज, त्रबजली और तजे िवाओं के साथ ओलावशृ्टट की संभावना िै। 
     (v) बड ेपैमाने पर आंधी-तफूान की गछतववधध के कारण, अगले एक सप्ताि के दौरान हदन का तापमान सामान्य से कम 

रिने की संभावना िै। अगले एक सप्ताि के दौरान ककसी भी प्रकार की भीषण उटण लिर की संभावना निी ंिै। 
 
आज, 16 मार्च, 2026 को सुबि 0830 बजे (भारतीय समयानुसार) तक वपिल े24 घटंों के दौरान दजच मौसम: 

• उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल और सिश्किम, अिम और मेघालय में छिटपुट स्थानों पर भारी िे बिुत भारी वर्ाा (7-20 
िेमी) दर्ा िी गई िै। 

• अरुणािल प्रदेश और समर्ोरम में छिटपटु स्थानों पर भारी वर्ाा (7-11 िेमी) दर्ा िी गई िै। 
• अिम और मघेालय, नागालैंड, मणणपुर, समर्ोरम और त्रिपरुा, हिमािल प्रदेश, पश्चिम बगंाल, ओडडशा, झारखंड, उत्तराखंड, 

पंर्ाब, िररयाणा और पश्चिमी उत्तर प्रदेश में छिटपटु स्थानों पर ओलावशृ्टट िी िूिना समली िै। 
• पश्चिम बंगाल (िोलिाता, मालदा) में छिटपटु स्थानों पर 50-65 किमी प्रछत घटें िी रफ्तार िे गरर् िे िाथ आंधी 

िली। 

वपिले 24 घटंों में तापमान की श्थथछत (सुबि 0830 बज ेIST तक): 

• मध्य तसमलनाडु, उत्तरी आंतररि ओडडशा, ित्तीिगढ़, उत्तरी आंतररि मिाराटर और गुर्रात िे िुि हिस्िों में और 
दक्षिण-पूवी रार्स्थान िे िुि छिटपटु स्थानों पर अधधितम दैछनि तापमान 38°C िे 41°C िे बीि रिा। िल, 
मिाराटर िे अमरावती में उच्ितम अधधितम तापमान 40.6°C दर्ा किया गया। 

• मध्य प्रदेश और उििे िटे दक्षिण-पूवी उत्तर प्रदेश, त्रबिार और झारखंड िे िुि स्थानों पर और रार्स्थान, उत्तरी गुर्रात 
और ववदभा िे िुि छिटपटु स्थानों पर अधधितम दैछनि तापमान िामान्य िे िाफी अधधि (3.1°C िे 5.0°C) रिा, 
र्बकि पश्चिमी हिमालयी ििे और उत्तर-पूवी भारत िो िोड़िर देश िे शेर् हिस्िों में यि िामान्य िे िरीब था, र्िा ं
यि -3°C िे -8°C िे बीि था। 

• िररयाणा, िंडीगढ़, हदल्ली, रार्स्थान, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, ित्तीिगढ़, मध्य मिाराटर, सिश्किम, अिम, मघेालय, 
त्रिपुरा, िेरल और मािे में न्यूनतम/रात्रि िा तापमान 14-18°C िे बीि रिा। देश िे मैदानी इलािों िे शरे् भागों में 



 

 

यि 18-22°C िे बीि था। आर् भारत िे मैदानी इलािों में िबिे िम न्यनूतम तापमान 10.0°C गुरदासपुर (पंजाब) 
में दर्ा किया गया। 

• त्रबिार में न्यनूतम/रात्रि िा तापमान िामान्य िे िाफी अधधि (5.1°C या उििे अधधि) रिा; पूवी उत्तर प्रदेश, पूवी 
मध्य प्रदेश, गुर्रात िेि, ित्तीिगढ़, ववदभा में िामान्य िे िाफी ऊपर (3.1℃ िे 5.0℃), र्म्मू-िचमीर-लद्दाख-
धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुर्फ्फराबाद, हिमािल प्रदेश, िररयाणा, हदल्ली, परं्ाब, पवूी रार्स्थान, पश्चिम मध्य प्रदेश, िौराटर 
और िच्ि, मध्य मिाराटर, तेलंगाना, उत्तर आंतररि िनााटि, िेरल और में िामान्य िे ऊपर (1.6℃ िे 3.0℃) मािे, 
अंडमान और छनिोबार द्वीप िमूि, झारखंड, मेघालय, पश्चिम बंगाल और देश िे बािी हिस्िों में तापमान िामान्य िे 
िरीब िै। 

मौसम प्रणामलयां, पूवाचनुमान एवं र्ेतावछनया ं(अनुलग्नक I एव ंII देखें): 

• पश्चिमी वविोभ, एि ऊपरी िक्रवाती पररिंिरण िे रूप में, उत्तरी पंर्ाब और आिपाि िे िेिों में छनिल ेिोभमंडलीय 
स्तरों पर श्स्थत िै, र्बकि ऊपरी मध्य और ऊपरी स्तर िी पिुआ िवाएँ लगभग 71° पवूा देशातंर िे अनहुदश 30° 
उत्तर अिांश िे उत्तर में िलती िैं। 

• एि ऊपरी िक्रवाती पररििंरण िररयाणा और आिपाि िे िेिों पर तथा दिूरा उत्तर-पश्चिमी रार्स्थान पर छनिल े
िोभमंडलीय स्तरों पर श्स्थत िै। एि गता उत्तर-पश्चिमी रार्स्थान िे दक्षिण-पश्चिमी उत्तर प्रदेश ति छनिल ेिोभमंडलीय 
स्तरों पर फैली िुई िै। 

• एि ऊपरी िक्रवाती पररििंरण उत्तर-पूवी अिम और उिि ेिटे अरुणािल प्रदेश पर छनिल ेिोभमंडलीय स्तरों पर श्स्थत 
िै। 

• एि ऊपरी िक्रवाती पररििंरण उत्तरी तटीय तसमलनाडु पर छनिल ेिोभमंडलीय स्तरों पर श्स्थत िै। 
• एि अन्य गता उत्तरी आंतररि िनााटि िे िोमोररयाई ििे ति छनिल ेिोभमंडलीय स्तरों पर फैली िुई िै। 
• पूवी भारत में उपोटणिहटबधंीय पश्चिमी र्ेट स्रीम िल रिी िै, श्र्ििी मुख्य िवा िी गछत िमुद्र तल िे 12.6 किमी 

ऊपर लगभग 105 िमुद्री मील िै। 
• 17 मािा, 2026 िी रात िे उत्तर-पश्चिमी भारत में एि नए पश्चिमी वविोभ िे आन ेिी िंभावना िै। 

उपरोक्त प्रणामलयों के प्रभाव से संभाववत मौसम: 

उत्तर-पश्चर्म भारत: 

• 16 और 17 मािा िो पश्चिमी हिमालय िेि में छिटपटु िे लेिर मध्यम स्तर िी िल्िी िे मध्यम वर्ाा/बफा बारी िे 
िाथ छिटपटु गरर्, त्रबर्ली और 40-50 किमी प्रछत घटें िी रफ्तार वाली तरे् िवाएं िलने िी िंभावना िै। 18 िे 20 
मािा िे दौरान भी िल्िी िे मध्यम वर्ाा/बफा बारी िे िाथ छिटपटु गरर्, त्रबर्ली और 40-50 किमी प्रछत घटें िी रफ्तार 
वाली तरे् िवाए ंिलने िी िभंावना िै, श्र्ििे बाद इििी तीव्रता िम िो र्ाएगी। 19 मािा िो र्म्मू-िचमीर-लद्दाख-
धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुर्फ्फरबाद और हिमािल प्रदेश में तथा 20 मािा िो उत्तराखंड में छिटपुट भारी वर्ाा/बफा बारी िी 
प्रबल िभंावना िै। 

• 16 मािा िो उत्तर-पश्चिम भारत िे मैदानी इलािों में छिटपटु िे लिेर मध्यम स्तर िी िल्िी िे मध्यम वर्ाा िे िाथ 
छिटपटु गरर्, त्रबर्ली और 40-50 किमी प्रछत घटें िी रफ्तार वाली तेर् िवाएं िलन ेिी िंभावना िै। 19 िे 21 मािा 
िे दौरान छिटपटु िे लेिर मध्यम दर्े िी बाररश िे िाथ एि और बरिात िी िंभावना िै, श्र्िमें छिटपटु गरर्, 
त्रबर्ली और 40-50 किमी प्रछत घटें िी रफ्तार वाली तेर् िवाएं िलेंगी। 

• 19 और 20 मािा िो उत्तराखंड में िुि स्थानों पर गरर् िे िाथ तरे् िवाएं (50-60 किमी प्रछत घटें िी रफ्तार िे 
िलने वाली और 70 किमी प्रछत घटें ति िे झोंिे) िलने िी प्रबल िंभावना िै। 

• 16, 18 और 19 मािा िो हिमािल प्रदेश में, 16, 19 और 20 मािा िो उत्तराखंड में, 16 मािा िो परं्ाब में और 18 
मािा िो र्म्मू-िचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुर्फ्फरबाद में छिटपटु ओलावशृ्टट िी िंभावना िै। 



 

 

पूवोत्तर भारत: 

• अगले 7 हदनों िे दौरान पवूोत्तर भारत में गरर् और त्रबर्ली िे िाथ िल्िी िे मध्यम बाररश िोने िी िंभावना िै; 
अरुणािल प्रदेश, अिम और मेघालय में 16 और 17 मािा िो तथा नागालैंड, मणणपरु, समर्ोरम और त्रिपुरा में 16 िे 
18 मािा िे दौरान 30-50 किमी प्रछत घटें िी रफ्तार िे तरे् िवाएं िलेंगी। 

• अरुणािल प्रदेश, अिम और मेघालय में 16 और 17 मािा िो तथा नागालैंड, मणणपुर, समर्ोरम और त्रिपुरा में 16 मािा 
िो छिटपटु भारी बाररश िोन ेिी प्रबल िंभावना िै। 

• अिम, मघेालय और नागालैंड, मणणपुर, समर्ोरम और त्रिपुरा में 16 मािा िो छिटपटु ओलावशृ्टट िोने िी िंभावना िै। 

पूवी और मध्य भारत: 

• पश्चिम बंगाल और सिश्किम में 16 िे 21 मािा िे बीि छिटपुट िे लिेर व्यापि स्तर ति िल्िी िे मध्यम बाररश, 
गरर्, त्रबर्ली और 30-50 किमी प्रछत घटें िी रफ्तार िे तरे् िवाए ंिलने िी िंभावना िै। 16 मािा िो उप-हिमालयी 
पश्चिम बंगाल और सिश्किम में अलग-अलग स्थानों पर भारी बाररश िोन ेिी प्रबल िंभावना िै। 

• मध्य प्रदेश में 18 िे 20 मािा िे दौरान, ववदभा, ओडडशा, झारखंड और ित्तीिगढ़ में 16 िे 20 मािा िे दौरान, त्रबिार 
में 16, 17 और 20 िे 22 मािा िे दौरान छिटपुट िे लिेर छिटपटु िल्िी िे मध्यम बाररश, गरर्, त्रबर्ली और 30-
50 किमी प्रछत घटें िी रफ्तार िे तेर् िवाए ंिलने िी िभंावना िै। उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल और सिश्किम में 20 
मािा िो, गंगा िे मदैानी पश्चिम बंगाल में 16 और 20 मािा िो, और ओडडशा और झारखंड में 16 मािा िो गरर्, 
त्रबर्ली और 50-60 किमी प्रछत घटें िी रफ्तार िे तेर् िवाएं िलने िे िाथ ओलावशृ्टट िी िंभावना िै। 

• 19 मािा िो पवूी मध्य प्रदेश में, 18 मािा िो ववदभा में, 18 और 19 मािा िो ित्तीिगढ़ में, और 16 मािा िो पश्चिम 
बंगाल, सिश्किम, ओडडशा, झारखंड और त्रबिार में छिटपटु ओलावशृ्टट िी िंभावना िै। 

दक्षक्षण प्रायद्वीपीय भारत: 

• 16 िे 20 मािा िे दौरान तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलिीमा और िनााटि में, 16 िे 18 मािा िे 
दौरान िेरल और मािे में, और 17 िे 19 मािा िे दौरान तसमलनाडु, पुडुिेरी और िराईिल में गरर्, त्रबर्ली और 30-
50 किमी प्रछत घटें िी रफ्तार िे िलने वाली तेर् िवाओं िे िाथ छिटपटु िे लेिर मध्यम ति िल्िी िे मध्यम बाररश 
िोने िी िंभावना िै। 

 पप्चिमी भारि: 

• मध्य मिाराटर और मराठवाड़ा में 16 िे 19 मािा िे दौरान, गुर्रात राज्य में 18 और 19 मािा िो, तथा िोंिण और 
गोवा में 18 और 19 मािा िो गरर् और त्रबर्ली िे िाथ छिटपटु िल्िी/मध्यम वर्ाा िोने िी िभंावना िै। 

 अधधकतम तापमान का पूवाचनुमान: 

• अगले 3 हदनों िे दौरान उत्तर-पश्चिम भारत में अधधितम तापमान में 3-5°C िी क्रसमि वदृ्धध िोने िी िभंावना िै; 
इििे बाद िे 2 हदनों में 4-7°C िी क्रसमि धगरावट आएगी और उििे बाद िोई मित्वपूणा पररवतान निी ंिोगा। 

• अगले 2 हदनों िे दौरान मध्य प्रदेश में अधधितम तापमान में िोई मित्वपूणा पररवतान निी ंिोने िी िंभावना िै; 
इििे बाद िे 2 हदनों में 3-5°C िी क्रसमि धगरावट आएगी और उििे बाद िोई मित्वपूणा पररवतान निी ंिोगा। 

• अगले 5 हदनों िे दौरान ववदभा और ित्तीिगढ़ में अधधितम तापमान में 3-5°C िी क्रसमि धगरावट आने िी िंभावना 
िै और उििे बाद िे 2 हदनों में िोई मित्वपूणा पररवतान निी ंिोगा। 

• अगले 3 हदनों िे दौरान गुर्रात में अधधितम तापमान में 2-3°C िी क्रसमि धगरावट आन ेिी िंभावना िै और उििे 
बाद िे 4 हदनों में िोई मित्वपूणा पररवतान निीं िोगा। 



 

 

• अगले 4 हदनों िे दौरान मिाराटर में अधधितम तापमान में 2-3°C िी क्रसमि धगरावट आने िी िंभावना िै और 
उििे बाद िे 3 हदनों में िोई मित्वपूणा पररवतान निीं िोगा। 

• अगले 2 हदनों िे दौरान दक्षिण प्रायद्वीपीय भारत में अधधितम तापमान में िोई मित्वपूणा पररवतान िोने िी िंभावना 
निी ंिै और उििे बाद िे 5 हदनों में इिमें 2-3°C िी क्रसमि धगरावट आएगी। 

हदल्ली/एनसीआर में मौसम श्थथछत एवं पूवाचनुमान: 16 स े19 मार्च 2026 (अनलुग्नक III देखें) 

अधधक जानकारी के मलए, कृपया राटरीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार र्ेतावछनयों के मलए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मिुआरों की र्ेतावनी के मलए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

कल सुबि 8:30 बजे से आज सुबि 8:30 बजे तक दजच की गई मित्वपूणच वषाच (समेी में): 

❖ उप हिमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्किम: संिोस टी एस्टेट (श्जला अलीपुरद्वार) 16; िुमारग्राम टी एस्टेट (श्जला 
अलीपुरद्वार) 13; भूटानघाट (श्जला अलीपुरद्वार), न्यूलैंड्स टी गार्डन (श्जला अलीपुरद्वार) 12 प्रत्येि;  

❖ असम और मेघालय: रेसुबेलपारा (श्जला उत्तरी गारो हिल्स), लखीपुर एआरजी (श्जला िछार) 13 प्रत्येि; िेरापूंजी (श्जला 
पूवी खासी हिल्स), िेरापूजंी (आरिेएम) (श्जला पवूी खासी हिल्स) 12 प्रत्येि; मानश एनएि श्जंग (श्जला बारपेटा), 
ससलिर (श्जला िछार) 11 प्रत्येि; ऐ एनएि श्जंग (श्जला बोंगाईगावं) 10; ववसलयमनगर (श्जला ईस्ट गारो हिल्स) 8; 
बारपटेा (श्जला बारपटेा) 7;  

❖ समजोरम: िोलाससब एआरजी (श्जला िोलाससब) 8;  
❖ अरुणािल प्रदेश: तजेू (श्जला लोहित) 7. 

वपछले 24 घटंों से (भारिीय समयानुसार सुबह 8:30 बजे िक) िजे हिाएं िल रही हैं (अधिकिम गति ककमी प्रति घटंा में): 

अिम और मघेालय: वीिीबीिी रानी 83; 

र्म्मू-िचमीर: बारामुला 74; 

हिमािल प्रदेश: नेरी 70, सियोबाग 43; 

उत्तराखंड: िंपावत 70, मुकतचेवर 68, रानी_िावड़ी 68; 

उप-हिमालय पश्चिम बंगाल और सिश्किम: मालदा 68; बालुरघाट 43; दाश्र्ासलगं 41; पुंडीबारी 37; 

नागालैंड, मणणपुर, समर्ोरम और त्रिपुरा: छघलाताली 67, आशापारा 43, िामर्ोंग 56, खौपुम 54; 

गांगेय पश्चिम बंगाल: दगुाापरु 63; बैरिपुर 59; अलीपुर 55; दमदम, बदावान 50; अम्ता 48; बरिामपुर, दीघा 44; 
उलुबेररया, आिनिोल 43; परुुसलया, गंगािागर 41; िल्याणी, छनमवपथ 39; िोनारपुर 37; डायमंड िाबार 35; अगरपारा 33; 

अरुणािल प्रदेश: बोमडडला 59; 

पंर्ाब: िंगरूर और कफरोर्परु 57; बहठंडा 48; मोिाली 43; पठानिोट 39; 

िररयाणा: उिानी 56; उझा और िरनाल 48; पंििुला और पांडु वपडंारा 44; गुरूग्राम 39; 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

ओडडशा: र्ान्िुिुडा 56; 

पश्चिम उत्तर प्रदेश: ििारनपरु और शािर्िाँपुर 52, बरेली 44, मोरादाबाद, त्रबर्नौर और िािगंर् 41 प्रत्येि, आगरा, 
बुलन्दशिर और अमोरोिा 39 प्रत्येि; 

पूवी उत्तर प्रदेश: बलरामपुर एडब्लल्यएूि 52, िीतापुर 41, इंटीग्रल यछूनवसिाटी (लखनऊ) एडब्लल्यएूि 39, लखनऊ 33; 

पश्चिमी मध्य प्रदेश: िीिोर 48; 

झारखंड: नतेरिाट 48; 

तसमलनाडु: नाथम (डडडंीगुल) 46; 

ित्तीिगढ़: िोरबा 43, र्ांर्गीर 39, िोररया 33; 

अंडमान और छनिोबार द्वीप िमूि: श्री ववर्यपुरम 36; 

गुर्रात िेि: दंतीवाड़ा (बनाििांठा), धोलेरा (अिमदाबाद) 35; 

िौराटर और िच्ि: खावड़ा (िच्ि) 35; 

मध्य मिाराटर: ववल्िोली (नासिि) 33, सशवार्ीनगर (पुणे) 33; 

िोंिण और गोवा: िर्ात (रायगढ़) 31; 

मराठवाड़ा: िागरोली (नादेंड़) 31; 

पूवी मध्य प्रदेश: अिोला 30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की िेिाितनयों के आिार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की िेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँि दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम िेिािनी यहााँ उपलब्ि है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                      अनलुग्नक III 

 
16 से 19 मार्च 2026 के दौरान हदल्ली/NCR का मौसम पूवाचनुमान 
वपिला मौसम: 
वपछले 24 घटंों में हदल्ली में न्यनूतम तापमान में 3-5°C और अधिितम तापमान में 1-2°C िी धगरावट दजड िी गई िै। 
अधिितम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 28-30°C और 16-17°C िी सीमा में रिे। िई जगिों पर न्यनूतम तापमान 
सामान्य से अधिि (1.6°C से 3.0°C) और हदल्ली िे बािी हिस्सों में सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) रिे। अधििांश जगिों पर 
अधिितम तापमान सामान्य से िाफी नीिे (-3.1°C से -5.0°C) और हदल्ली िे बािी हिस्सों में सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) 
रिे। वपछले 24 घटंों िे दौरान आसमान आमतौर पर बादलों से घघरा रिा और सति पर लगातार िवा (गघत 10-20 kmph) 
पूरब-उत्तर-पूरब हदशा से िलती रिी, श्जसिी गघत 37 kmph ति पिंुि गई। हदल्ली में बिुत िल्िी से िल्िी बाररश िे दो दौर 
दजड किए गए। आसमान आंसशि रूप से बादलों से घघरा रिेगा। आज सुबि िे समय इस क्षेत्र में सति पर िलने वाली मुख्य 
िवाए ंपूरब हदशा से 20 kmph िी गघत से िलेंगी, श्जनिी गघत उत्तर-पूरब हदशा से 30 kmph ति पिंुि सिती िै। 
मौसम पवूाचनुमान: 
16.03.2026: आसमान आंसशि रूप से बादलों से घघरा रिेगा। हदन िे समय सति पर तेज िवाएं (गघत 20-30 kmph) 
िलेंगी। हदल्ली में अधिितम तापमान 30°C से 32°C िी सीमा में रिने िी संभावना िै। हदल्ली में अधििांश जगिों पर 
अधिितम तापमान सामान्य से अधिि (1.5°C या 3.0°C) और िुछ अलग-अलग जगिों पर सामान्य से िाफी अधिि 
(3.1°C से 5.0°C) रिेगा। सति पर िलने वाली मुख्य िवाए ंपूरब हदशा से िलन ेिी संभावना िै, श्जनिी गघत दोपिर िे 
समय 25 kmph ति पिंुि सिती िै। शाम और रात िे समय िवा िी गघत िीरे-िीरे िम िो जाएगी और उत्तर-उत्तर-पूरब 
हदशा से 16 kmph से िम िो जाएगी।  
17.03.2026: आसमान आंसशि रूप से बादल छाए रिेंगे। हदल्ली में अधिितम और न्यनूतम तापमान क्रमशः 32°C से 
34°C और 14°C से 16°C िे बीि रिने िी सभंावना िै। हदल्ली िे अधििांश स्थानों पर न्यनूतम और अधिितम तापमान 
सामान्य िे िरीब रिेंगे। सति पर िलने वाली मुख्य िवा उत्तर-पूवड हदशा से आने िी संभावना िै, श्जसिी गघत सुबि िे समय 
10 kmph ति पिुुँि सिती िै। दोपिर िे समय भी िवा िी गघत उत्तर हदशा से 10 kmph बनी रिेगी। शाम और रात िे 
समय िवा िी गघत िीरे-िीरे िम िो जाएगी और उत्तर हदशा से 06 kmph से भी िम िो जाएगी। 
18.03.2026: आसमान आमतौर पर बादल छाए रिेंगे। शाम/रात िे समय बिुत िल्िी बाररश/बूदंाबादंी िा एि दौर आ सिता 
िै, श्जसिे साथ गरज/बबजली िड़िने और सति पर 20-30 kmph िी तेज़ िवाएुँ (झोिों िे साथ 40 kmph ति) िल 
सिती िैं। हदल्ली में अधिितम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 32°C से 34°C और 17°C से 19°C िे बीि रिने िी 
संभावना िै। हदल्ली िे अधििांश स्थानों पर न्यनूतम और अधिितम तापमान सामान्य िे िरीब रिेंगे। सति पर िलन ेवाली 
मुख्य िवा उत्तर-पवूड हदशा से आने िी सभंावना िै, श्जसिी गघत सुबि िे समय 10 kmph ति पिुुँि सिती िै। दोपिर में 
िवा िी गघत बढ़िर उत्तर-पवूड हदशा से 15 kmph ति िो जाएगी। शाम और रात िे समय िवा िी गघत िीरे-िीरे िम िो 
जाएगी और उत्तर-पवूड हदशा से 10 kmph ति पिुुँि जाएगी। 
19.03.2026: आसमान आमतौर पर बादल छाए रिेंगे। सुबि िे समय बिुत िल्िी बाररश/बूदंाबादंी िा एि दौर आ सिता िै, 
श्जसिे साथ गरज/बबजली िड़िन ेऔर सति पर 30-40 kmph िी तजे़ िवाएुँ (झोिों िे साथ 50 kmph ति) िल सिती 
िैं। दोपिर/शाम िे समय बिुत िल्िी बाररश/बूंदाबादंी िा एि और दौर आ सिता िै, श्जसिे साथ गरज/बबजली िड़िन ेऔर 
सति पर 30-40 kmph िी तजे़ िवाएुँ (झोिों िे साथ 50 kmph ति) िल सिती िैं। हदल्ली में अधिितम और न्यनूतम 
तापमान क्रमशः 30°C से 32°C और 17°C से 19°C िे बीि रिने िी संभावना िै। हदल्ली िे ज़्यादातर हिस्सों में न्यूनतम 
और अधिितम तापमान सामान्य िे आस-पास रिेगा। सुबि िे समय सति पर िलने वाली मुख्य िवा उत्तर-पवूड हदशा से आने 
िी संभावना िै, श्जसिी गघत 05 kmph से िम रिेगी। दोपिर में िवा िी गघत बढ़िर 10 kmph ति िो जाएगी और यि 
पूवड हदशा से िलेगी। शाम और रात िे समय िवा िी गघत िीरे-िीरे िम िोती जाएगी और उत्तर-पूवड हदशा से िलत ेिुए 05 
kmph से भी िम िो जाएगी। 
 
 
 



 

 

त्रबजली कडकने/तेज़ िवाओं के साथ आंधी-तफूान के कारण संभाववत असर और सुझाए गए कदम: 
•साविान रिें और एिघतयाती िदम उठाएं, िालाकंि आंिी-तूफान/बबजली िड़िने और तेज़ िवाओं (गघत 30 – 50 kmph) िी 
संभावना िै, श्जसिे साथ िलू भरी िवाएं भी िल सिती िैं। 
•पेड़ों िी र्ासलयां टूट सिती िैं, सड़ि किनारे लगे बड़ ेपडे़ जड़ से उखड़ सिते िैं, पडे़ों से सूखी र्ासलयां धगर सिती िैं, खड़ी 
फसलों िो नुिसान पिंुि सिता िै, र्ासलयां टूटने से बबजली और संिार लाइनों िो िल्िा या भारी निुसान िो सिता िै, तेज़ 
िवाओं से िमज़ोर इमारतों िो आंसशि नुिसान िो सिता िै, और िल्िी िीज़ें उड़ सिती िैं। 
•लोगों िो सलाि दी जाती िै कि वे मौसम पर नज़र रखें और श्स्थघत बबगड़ने पर सुरक्षक्षत जगिों पर जाने िे सलए तैयार रिें; 
घर िे अदंर िी रिें, खखड़िी-दरवाज़े बदं रखें और अगर िो सिे तो यात्रा िरने से बिें; सुरक्षक्षत जगिों पर शरण लें; पेड़ों िे 
नीि ेशरण न लें, िंक्रीट िे फशड पर न लेटें और िंक्रीट िी दीवारों िे सिारे न खड़ ेिों; बबजली/इलेकरॉघनि उपिरणों िे प्लग 
घनिाल दें; पानी वाली जगिों से तुरंत बािर घनिल आएं; और बबजली िा संिालन िरने वाली सभी िीज़ों से दरू रिें। 
 
त्रबजली/तेज और तजे िवाओ ंऔर ओलावशृ्टट के साथ अलग-अलग गरज के कारण प्रभाव की उम्मीद और कारचवाई का सुझाव 
हदया गया  

❖ हिमािल प्रदेश में 16, 18 और 19 तारीख िो, उत्तराखंर् में 16, 19 और 20 तारीख िो, पंजाब में 16 तारीख िो, 
जम्मू-िचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुजफ्फरबाद में 18 तारीख िो, असम, मघेालय, नागालैंर्, मखणपुर, समजोरम 
और बत्रपुरा में 16 तारीख िो, पूवी मध्य प्रदेश में 19 तारीख िो, ववदभड में 18 तारीख िो, छत्तीसगढ़ में 18 और 19 
तारीख िो, और पश्चिम बंगाल, ससश्किम, ओडर्शा, झारखंर् और बबिार में 16 मािड िो घछटपटु ओलावशृ्टट िी सभंावना 
िै। 

❖ उत्तराखंर् में 19 और 20 तारीख िो, उप-हिमालयी पश्चिम बंगाल और ससश्किम में 20 तारीख िो, गंगा िे मैदानी 
पश्चिम बंगाल में 16 और 20 तारीख िो, और ओडर्शा और झारखंर् में 16 मािड िो घछटपटु स्थानों पर गरज िे साथ 
तेज िवाएं (िवा िी गघत 50-60 किमी प्रघत घटंा और 70 किमी प्रघत घंटा ति िे झोंिे) िलने िी प्रबल संभावना िै।   

अपके्षक्षत प्रभाव: 
➢ पेड़ों िी शाखाओं िा टूटना, बड़-ेबड़े पेड़ों िा उखड़ना। पेड़ों से बड़ी-बड़ी सूखी टिघनयाुँ उड़ना। खड़ी फसलों िो नुिसान। 
➢  िेले और पपीते िे पेड़ों िो मामूली से लेिर बिुत बड़ा नुिसान। 
➢ शाखाओं िे टूटने िे िारण बबजली और संिार लाइनों िो मामूली से लेिर बिुत बड़ा नुिसान। 
➢ तेज़ िवा/ओलावशृ्टट से बागान, बागवानी और खड़ी फसलों िो निुसान िो सिता िै। 
➢ ओलावशृ्टट से खुले स्थानों पर लोगों और मवसेशयों िो िोट लग सिती िै। 
➢ तेज़ िवाओं िे िारण िमज़ोर संरिनाओं िो आंसशि निुसान। 
➢ िच्िे घरों/दीवारों और झोपडड़यों िो मामूली नुिसान। 
➢ ढीली वस्तुएुँ उड़ सिती िैं। 

सुझाई गई कारचवाई: 
➢ लोगों िो सलाि दी जाती िै कि वे खराब िोती पररश्स्थघतयों िे सलए मौसम पर नज़र रखें और तदनुसार सुरक्षक्षत 

स्थानों पर जाने िे सलए तयैार रिें। 
➢ घर िे अदंर रिें, खखड़कियाुँ और दरवाज़ ेबदं रखें और यहद संभव िो तो यात्रा िरने से बिें। 
➢ सुरक्षक्षत आश्रय लें; पेड़ों िे नीि ेशरण न लें। 
➢ िंक्रीट िे फशड पर न लेटें और िंक्रीट िी दीवारों िे सिारे न झुिें । 
➢ बबजली/इलेकरॉघनि उपिरणों िो अनप्लग िरें। 
➢ तुरंत जल घनिायों से बािर घनिलें। 
➢ बबजली िा संिालन िरने वाली सभी वस्तुओं से दरू रिें। 

 
 



 

 

ओलावशृ्टट के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष-मौसम संबंधी परामशच 
➢ हिमार्ल प्रदेश, उत्तराखंड, पजंाब, ओडडशा, पश्चर्म बंगाल, त्रबिार, झारखंड, असम, मेघालय, मणणपुर और ममजोरम में फलों 

िे बगीिों और सश्जजयों िे पौिों िो क्षघत से बिाने िे सलए िेल नेट या िेल िैप िा उपयोग िरें। 
 
भारी वषाच के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष-मौसम संबधंी परामशच 
➢ अरुणार्ल प्रदेश में, गोभी, मटर, सरसों और देर स ेपिने वाली िान िी किस्मों िी िटाई तथा  आलू िी खुदाई स्थधगत। 

िटी िुई उपज िो सुरक्षक्षत स्थानों पर स्थानांतररत िरें। खड़ी फसलों िे खेतों से अघतररकत वर्ाड िा पानी घनिालें। समिा, 
टमाटर और अन्य िश्ब्लर्यों िी निारी िो बाररश िे पौधों िी िुरिा िे सलए ढिे िुए शेल्टर या पॉलीिाउि में तयैार िरें। 
खुली निारी िो बाररश िे पौधों िी िुरिा िेतु, तुरंत पॉलीथीन शीट या बोरी िे ढि दें। 

➢ असम में, खड़ी फसलों िे खेतों स ेअघतररकत वर्ाड िा जल घनिाल दें।  
➢ मेघालय में, ग्रीटमिालीन सश्जजयों िी फसलों में उधित जल घनिासी सुघनश्चित िरें। बागवानी फसलों िो सिारा दें और 

छोटे पौिों िो भारी बाररश से बिाएं। मटर िी तोड़ी गई फसलयों िो तुरंत सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 
➢ मणणपुर में, साफ मौसम िे दौरान पररपकव रेपसीर्, सरसों, मसूर िी िटाई िरें। बाररश िे िारण फसल िे खेत में िोन े

वाले जल जमाव से बिाव िरें।  
➢ उप-हिमालयी पश्चर्म बंगाल में, खड़ी फसलों िे खेतों से अघतररकत वर्ाड िा जल घनिाल दें। िद्दवूगीय पौिों और र्ल्ले 

खोरसानी िी नसडरी िो पॉलीथीन शीट या एग्रो-नटे से ढि दें ताकि पौिों िो प्रघतिूल मौसम से बिाया जा सिे। 

 
तूफान / तजे़ िवाओं के संभाववत प्रभाव के मलए कृवष-मौसम संबंधी परामशच 
➢ बागवानी फसलों, सश्जजयों और फलों िे नए पौिों व फल देन ेवाल ेपौिों िो तेज िवाओं िे िारण धगरन ेसे बिाने िे सलए 

सिारा प्रदान िरें। 
➢ िटी िुई फसल िो सुरक्षक्षत स्थानों पर ले जाएं या खेतों में िी घतरपाल से ढि दें। िटी िुई फसलों िो ठीि से बािंिर ढि 

दें ताकि तजे िवाओं िे िारण उनिे खखसिन ेिा खतरा िम िो सिे। 
 
पशुपालन / कुक्कुट पालन 

➢ भारी वर्ाड / ओलावशृ्टट िे दौरान पशुओं िो शेर् िे अदंर रखें और उन्िें संतसुलत आिार दें। िारे और पशु आिार िो खराब 
िोने से बिान ेिे सलए सुरक्षक्षत स्थान पर रखें। 

➢ पशुओं िो स्वच्छ, साफ-सुथरा एव ंपयाडप्त मात्रा में पीने िा पानी उपलजि िराए ंऔर छाया िा इंतज़ाम िरें।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ककंवदंछतयााँ और संक्षक्षप्त रूप: 
भारी बाररश: 64.5-115.5mm; बिुत भारी बाररश: 115.6-204.4mm; अत्यधिि भारी बाररश: >204.4mm. 
Obsy: वेिशाला; स्विासलत मौसम स्टेशन; ARG: स्विासलत वर्ाड गेज; dist: श्जला: NH: राटरीय राजमागड; KVK: िृवर् ववज्ञान 
िें द्र; DVC: दामोदर घाटी घनगम; PTO: अंशिासलि िायाडलय, Aero: िवाई अड्र्ा, IAF: भारतीय वायु सेना। 
मौसम ववज्ञान उप-मंडलों का क्षेत्रवार वगीकरण: 
• उत्तर-पश्चिम भारत: पश्चिमी हिमालयी क्षेत्र (जम्मू-िचमीर-लद्दाख-धगलधगत-बाश्ल्टस्तान-मुज़फ़्फफराबाद, हिमािल प्रदेश और 
उत्तराखंर्); पंजाब, िररयाणा-िंर्ीगढ़-हदल्ली; पश्चिमी उत्तर प्रदेश, पवूी उत्तर प्रदेश, पश्चिमी राजस्थान और पूवी राजस्थान। 
• मध्य भारत: पश्चिमी मध्य प्रदेश, पवूी मध्य प्रदेश, ववदभड और छत्तीसगढ़। 
• पवूी भारत: बबिार, झारखंर्, उप-हिमालयी पश्चिम बगंाल और ससश्किम; गंगा पश्चिम बंगाल, ओडर्शा और अंर्मान और 
घनिोबार द्वीप समूि। 
• पूवोत्तर भारत: अरुणािल प्रदेश, असम और मघेालय और नागालैंर्, मखणपुर, समजोरम और बत्रपुरा। 
• पश्चिमी भारत: गुजरात क्षते्र, सौराटर और िच्छ, िोंिण और गोवा, मध्य मिाराटर और मराठवाड़ा। 
• दक्षक्षण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय िनाडटि, उत्तरी आंतररि िनाडटि, दक्षक्षणी आंतररि 
िनाडटि, िेरल और मािे, तसमलनारु्, पुरु्िेरी और िराईिल और लक्षद्वीप। 



 

 

 
 



 

 

 

 


